
	МЕДОСМОТР

дата

вес

рост

Окружн грудной клетки

Спиро

метрия

силометр

Становая сила

заключение

ЗАМЕЧАНИЕ ТРЕНЕРА

дата

замечание

примечание


	Директору ДЮСШ Семёнову Ю. А.
от родителей ___________________

_________________________________

Адрес ___________________________

_________________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу зачислить моего сына (дочь) ________________________

_______________________________________________________

учащегося школы _______________________________________

класс _____________ в МОУ ДО «ДЮСШ» на отделение _______________________________________________________

«______» __________________ 20_____ г.

С нормативно – правовыми документами ознакомлены.

_____________                 __________________________________

                     Подпись                                                                                                     Ф. И. О.

 как законный представитель даю свое согласие МБОУ ДО «ДЮСШ», на обработку персональных данных
_____________                 __________________________________

                     Подпись                                                                                                     Ф. И. О.



	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА

1. Фамилия ________________________________________

2. Имя ____________________________________________

3. Отчество _________________________________________

4. Год, месяц и число рождения _______________________

5. Место работы, должность родителей ________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Домашний адрес___________________________________

_________________________________________________
7. Телефон родителей _______________________________
Личная подпись __________________________________
	ГРАФИК ПОКАЗАТЕЛЕЙ

СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

дата

Бег 30 м

Челночный бег 3х10

Прыжок в длину с места

6 мин бег

Наклон вперед из положения стоя

подтягивание

УЧАСТИЕ В СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ

Дата

Наименование соревнований

Занятое место

Замечание тренера





